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PROGRAMA DE ESTUDIOS
1. DATOS DE IDENTIFICACION
UNIDAD DE
APRENDIZAIJE O PSICOTERAPIA GRUPAL, FAMILIAR Y DE PAREJA.
MODULO
Clave: | 4875

Horas y créditos:

Tedricas: 50 Practicas: 30 Estudio Independiente: 32

Total de horas: 112 | Créditos: 7

Competencia (s)
del perfil de
egreso a las que
aporta.

AC3. Promueve la prevencion y tratamiento de procesos de salud-enfermedad para
el mejoramiento, estabilidad y resolucién de los problemas psicolégicos a nivel
individual, grupal y colectivo utilizando distintos enfoques psicoterapéuticos que le
permitan un tratamiento adecuado a la problematica presente.
3.2 Organiza sistematicamente el estudio y manejo de los factores
individuales, ambientales y relacionales para favorecer la calidad del
proceso de adaptacion a la salud-enfermedad.

Ubicacion

OCTAVO SEMESTRE — OBLIGATORIA — FASE DE ACENTUACION CLINICA

Unidades de
aprendizaje
relacionadas

= Psicopatologia, psicologia y psicoterapia del adolescente
= Teoriay técnica dela entrevista

= Construccidon del sujeto psicolégico y personalidad

= (Clinica de lo infantil

=  (Clinica de la adultez y vejez.

Responsables de
elaborar y/o

= Dra. Verdnica Hernandez Jacobo
= Dr. Carlos Varela Ndjera

actualizar el = MC. Oralia Salazar Terrazas
programa:
Fecha de: | Elaboracién: Junio 2012 | Actualizacién: Enero2016

2. PROPOSITO

El alumno serd capaz de comprender la construccién tedrica, conceptual y metodolégica que le da
fundamento a la psicoterapia de familia, de parejay grupal.

3. COMPONENTES DE LA COMPETENCIA

Tedricos: = |dentifica campos de intervencion en la psicoterapia de pareja, de familia, y
grupal.
= |dentifica conceptos y aportes tedricos de esos campos
= |dentifica tipologias y categorias propias delcampo
= |dentifica los criterios y normas de intervencion psicoterapéutica de pareja, de
familia y grupal.
Practicos: = Reflexiona criticamente los problemas de la clinica de pareja, familiar y grupal
= Registra, observa e interviene en problematicas de pareja, de familia y grupal.




= Disefia y elabora proyectos y programas de intervencion en ambientes
hospitalarios, comunitarios y de salud.

= Aplicay evalla estrategias metodoldgicas en problematicas diversas en las
modalidades psicoterapéuticas de grupo, de familia y de pareja.

Actitudinales: = Muestra apertura en la comprensidn de limites y alcances del campo de la
clinica de pareja, familiar y grupal.

= Mantiene un comportamiento ético y profesional en los distintos ambitos desu
rol profesional.

4. CONTENIDOS

. Psicoterapia de Pareja

a. Referentes histéricos de la vida conyugal

b. Enfoques en terapia de pareja (orientacidn psicoanalitica, sistémica, cognitivo-conductual,
humanista)

¢. Matrimonio, pareja, psicologia del amor, eleccién de objeto,

d. Sintoma, celos, clinica de la vida conyugal.

e. La pareja contempordnea

Il. Psicoterapia Familiar

a. Referentes socio- historicos de la familia

b. Enfoques en terapia de pareja (psicoanalitico, sistémico, cognitivo-conductual, humanista)
c. Diagnédstico y técnicas psicoterapéuticas de los diferentes enfoques de la terapia familiar.
d. Intervenciény clinica familiar

e. Lafamilia contemporanea (violencia familiar, abandono)

lll. Psicoterapia Grupal

a. Referentes socio-histéricos de la terapia grupal
b. Enfoques en la terapia de grupo

c. Grupos operativos

d. Terapia grupal

e. Diagndstico e intervenciones en terapiagrupal

IV. Psicoterapia de Pareja, Familia y Grupal: Intervenciones institucionales y comunitarias

5. ACCIONES ESTRATEGICAS PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Acciones del docente:
= Diagnostica conocimientos previos
= Qrganiza equipos de trabajo colaborativo
= Domina el area de competencia de la psicoterapia de pareja, familiar y grupal
= Tiene experiencia clinica con pacientes
= Presenta vifietas clinicas para analizarlas en clase
= Asesora y coordina practicas psicoterapéuticas.

Acciones del estudiante:
= Presenta evidencia de lectura mediante mapas conceptuales, resimenes, cuestionario o lo
gue le sea mas significativo para su aprendizaje.




= Participa con intervenciones de calidad basadas en lectura previa

= Presenta informes y ejemplos de trabajos de intervencion psicoterapéutica

= Visita nuevos escenarios de trabajo/intervencidn en los dmbitos de la clinica de pareja,
familia y grupo.

= Disefia propuestas de intervencidn familiar y grupal en contextos institucionales.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias de aprendizaje 6.2. Criterios de desempeiio 6.3. Calificacion y acreditacion
= Observacion de casos = Manifiesta manejo| Los criterios para la acreditacion del
clinicos conceptual y tedrico|curso son los siguientes:
= Reportes de lectura delos en el campo de Ila
contenidos de la unidad clinica infantil. Presentar evidencia de lectura
de aprendizaje * |dentifica  problemas | mediante resumen, mapa conceptual
= Discusién grupal donde se de intervencién en el o cuestionario.
expongan las ideas en ambito
torno al material leido. correspondiente 80% de asistencia al curso.
= Realizacion de entrevistas * Manejo adecuado de
preliminares con parejas, las reglas de redaccién| Participacion de calidad en clase
familias y grupos. académica y ortografia| mediante elementos tedricos de la
* Reporte de intervencion en sus proyectos-|lectura previa.
en contextos informes.
hospitalarios, Reporte de visita a instituciones y/o
comunitarios. asociaciones que presten servicios de
atencion psicolégica a pareja, familia
y/o grupos.
Reporte de entrevistas preliminares
con parejas, familias y grupos.
Reporte de por lo menos 3 sesiones
de intervencidn clinica con parejas,
familias y/o grupos.

Medios de registro: Lista de Cotejo, portafolio y rubricas.
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8. PERFIL DEL PROFESOR:

Lic. en Psicologia, con orientacion en clinica psicoanalitica; con experiencia en la practica clinica con
pacientes. Asi como experiencia en el dmbito de la docencia e investigacion.




