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1. DATOS DE IDENTIFICACION
UNIDAD DE
APRENDIZAJE O PSICOTERAPIA GESTALTICA
MODULO
Clave: | 4762

Horas y créditos:

Tedricas: 50 Practicas: 30 Estudio Independiente: 16

Total de horas: 96 | Créditos: 6

Competencia (s)
del perfil de
egreso a las que
aporta.

AC2. Diseiia y ejecuta programas para favorecer la resolucién de problemas psiquicos, en
diversos escenarios, evaluando su intervencion a través del impacto en los cambios y
resultados obtenidos.
2.4. Aplica y evalla los aspectos tedricos y metodolégicos de las psicoterapia
gestaltica, para participar en trabajos vivenciales, experenciales y experimentales,
en actividades psicoterapéuticas guiadas tanto en aula, laboratorio, cdmara de
gesell y espacio de servicios psicolégicos de la Facultad de Psicologia.

Ubicacion

SEPTIMO SEMESTRE — OPTATIVA — FASE DE ACENTUACION CLINICA

Unidades de
aprendizaje
relacionadas

Practica psicoldgica supervisada
Introduccidn a la psicologia clinica
Fundamentos y modalidades en psicoterapia

Responsables de
elaborar y/o

Javier Yanez Saucedo

actualizar el
programa:
Fecha de: | Elaboracidn: Febrero de 2011 | Actualizacion:
2. PROPOSITO
Analiza y aplica estrategias del modelo terapéutico Gestalt, con sus elementos tedricos y técnicos
centrales.
3. COMPONENTES DE LA COMPETENCIA
Tedricos: Identifica los origenes historicos, el desarrollo y la situacion actual de éste enfoque
psicoterapéutico de intervencion, la Psicoterapia Gestaltica.
Identifica y analiza los fundamentos de la teoria y la practica de la psicoterapia gestaltica, en
algunos de los campos de intervencion.
Practicos: Elabora y aplica proyecto de intervencidn psicoterapéutica en los campos hospitalarios y de la
salud, en ambientes educativos y sistemas de organizacion laboral.
Actitudinales: | Interviene apegado a los criterios éticos del psicélogo.

4. CONTENIDOS

1. CONCEPTOS BASICOS Y ORIGENES LA PSICOTERAPIA GESTALTICA




1.1 {Qué, cdmo, dénde, con quienesy paraqué, la Terapia Géstalt?
1.2 Surgimientoy desarrollo histérico de la Terapia Gestalt
2. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT
2.1 Conceptos Tedricos
-Autorregulacion organismica
-Estratos de las neurosis
-El aquiy ahora
-El self
-Top y Under Dog
-Darse cuenta
-El contacto
-El ciclo de la experiencia
2.2 Teoria clasicade laterapia Gestalt
2.1.1 Mecanismos de autointerrupciéndelYo
-Proyeccion
-Introyeccion
-Retroflexion
-proflexién
-Desensibilizacién
-confluencia
-Fijacién
-Egotismo
2.1.2 Técnicas expresivas
2.1.3 Técnicas supresivas
2.1.4 Técnicasintegrativas
2.3 La Psicoterapia Gestalt Contemporanea: Teoriade Campo
2.4 LaTeoria Del Cambio en la Terapia Gestalt
3. METODOLOGIA DE LA PSICOTERAPIA GESTALTICA
3.1 El ciclo de laexperiencia
3.2 El aquiy ahora
3.3 Lateoria paraddjica del cambio
3.4 El experimento gestaltico
3.5 Larelacion auténticacomo base de una metodologia exitosa
3.6 El diagndstico comoguia metodoldgica
4. CAMPOS DE APLICACION DE LA PSICOTERAPIAGESTALT
4.1 La terapiaGestalt con nifos
4.2 laterapiaGestalt conadolescentes
4.3 La terapiaGestaltenlafamiliayla pareja
4.4 la terapiaGestalten grupos
4.5 La terapiaGestalten organizacionesy otros sistemas complejos
4.6 La terapiaGestalt en salud mental comunitaria
4.7 la terapiaGestalt en usos, abusosy otras adicciones de sustancias
4.8 Laterapia Gestalteducativa
5. EL FUTURO DE LA PSICOTERAPIA GESTALTICA

5. ACCIONES ESTRATEGICAS PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Acciones del docente:
e Diagnosticaconocimientos previos.
e QOrganizaequipos de trabajo colaborativo.
e Dominael drea de competencialaintervencién Gestalt.




Tiene experienciaclinica con pacientes.

Acciones del estudiante:

Valora diferentes modelos de trabajo a partir del enfoque tedérico y metodoldgico de evaluacién e
intervencidn Gestalt.

Disefia programas de intervencion preventiva, terapéutica, y/o de rehabilitacion, dirigidos a la atencion de
necesidades en el campo clinico, tanto en el ambito institucional como comunitario.

e Aplicaprogramas de intervencidn preventiva, terapéutica, y/o de rehabilitacidn, dirigidos a la atencion de
necesidades en el campo clinico y de la salud, tanto en el ambito institucional como comunitario.
6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
6.1. Evidencias de aprendizaje 6.2. Criterios de desempeiio 6.3. Calificacion y
acreditacion

Evidencias de lectura. Elaborar un reporte de los aspectos tedrico |Evidencias de lectura 20%
Protocolo de intervencion. metodolégico y técnicos mas relevantes de la | Protocolo de intervencion
Exposiciéon oral. Psicoterapia Gestaltica, apoyandose  en la|30%
Informe final. participacion activa de los trabajos experimentales, | Exposicion oral 20%

vivenciales y experienciales realizados en el aula, para | Informe final 30%
el procesamiento del material emergente personal y
de grupo.

Realizar una entrevista psicoterapéutica videograbada
y transcrita en un formato para su analisis, de un caso
especifico voluntario del campo hospitalario,
educativo, del sistema organizacional laboral o de la
comunidad; en donde con ello se afirme, la
comprension y aplicacion de las habilidades vy
destrezas necesarias para facilitar el proceso
psicoterapéutico.

Medios de registro: Lista de cotejo

7. FUENTES DE INFORMACION

BASICA:

Woldt Ansel y Toman Sarah. Terapia Gestalt. Historia, teoria y prdctica. Editorial Manual Moderno.
México, 2007

° Stevens, J. E Darse Cuenta. Sentir, imaginary vivenciar. Editorial Cuatro Vientos. Santiago de Chile, 2009

° Lowenstern H. E. Los Suefios en la Terapia Gestalt. Editorial Grupo Alfaomega Editor. México, 2009

° Salama P. H. Psicoterapia Gestalt. Proceso y Metodologia. Editorial Alfaomega, 32 edicién. México, 2010

COMPLEMENTARIA:

° GingerS. Ginger A. La Guestalt, una terapia de contacto, Editorial Manual Moderno, México, 2010

° Yontef Gary. Proceso y Dialogo en Psicoterapia Gestdltica. Editorial Cuatro Vientos, 42 Edicion. Santiago de
Chile, 2003

° De Casso Pedro. Gestalt, Terapia de Autenticidad. La vida y obra de Fritz Perls. 22 Edicion, Editorial Cuatro
Vientos. Barcelona, 2006

[}

Baumgardner P. Terapia Gestalt. Teoria y prdctica Fritz Perls. Una interpretacion.Editorial Concepto.
México, 2010

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Psicdlogo clinico con experiencia en intervencion Gestalt.




